Al 1

FEDERAZIONE ITALIAN _PENTATHLON MODERNO

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO OPEN
Primaverile di Triathlon e Tetrathlon

Asti, 23 Aprile 2016

VENERDI’ 22 APRILE

RIUNIONE _TECNICA
h. 21,45 ¢/o Piscina Comunale - Via Gerbi, 16 - Asti

SABATO 23 APRILE

SCHERMA
Palazzetto dello Sport — Via Gerbi, 20 - Asti
h. 07,00 Riscaldamento f./ m.

h. 67,30 Inizio Gara

NUOTO

Piscina Comunale - Via Gerbi, 16 - Asti

h. 13,00 Riscaldamento  Assoluto Femminile

h. 13,15 Inizio Gara Assoluto Femminile

A seguire Riscaldamento ¢ Gara  Assoluto Maschile

COMBINED - EVENT

Poligono Gabriele Dassori — Impianto Sportivo - Via Gerbi, 22 Asti
h. 14,30 Riscaldamento Assolutoc Femminile

h. 14,55 Inizio Gara  Assoluto Femminile

A seguire Riscaldamento e Gara  Assoluto Maschile

Al termine della Gara si effettuera la Cerimonia di Premiazione.
Saranno premiati i primi 10 Atleti a livello individuale e le prime 3 Squadre.



Al 1

FEDERAZIONE MODERNQ

IVS MEMORIAL GABRIELE DASSORI

Eso A - Eso B - Cuccioli - Minicuccioli - Puleini f./m

Asti, 24 Aprile 2016

VENERDI 22 APRILE

RIUNIONE TECNICA
h. 21,45 c/q Piscina Comunale - Via Gerbi, 16 - Asti

DOMENICA 24 APRILE

TIRO LASER (Gara Promozionale e Facoltativa)
Poligono Gabriele Dassori— Impianto Sportivo — Via Gerbi, 22 Asti
h. 07,30 Riscaldamento e Gara EsoA f/m.

NUOTO

Piscina Comunale - Via Gerbi, 16 - Asti - (mt. 25 x 8 corsie)

h. 08,00 Riscaldamento  Eso'B — Cuccioli - Minicuccioli - Pulcini  f./m.
h 08,30 Inizio Gara- Eso B> Cuccioli > Minicuccioli > Pulcini f.>m.
A seguire Riscaldamento ¢ Gara Eso A £ /m.

CORSA
Campo Scuola c/o Impianto Sportivo Comunale - Via Gerbi, 22 - Asti
h. 10,00 Riscaldamento
h. 10,30 Inizio Gara
Eso B > Cuccioli > Minicuccioli > Pulcini > Eso A f./m.

La cerimonia di premiazione, prevista al termine delle gara, si effettuera solo a
livello individuale dove saranno premiati i primi 10 Adleti della classifica finale.



